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Ministero dell’Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche

Direzione Generale — Ufficio lll
Ambito Territoriale di Ancona

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Scolastici di ogni ordine e grado e paritarie Ambito
Il -Ancona
LORO INDIRIZZI PEO
Ai Docenti di Educazione Fisica e Scienze Motorie e Sportive
per il tramite dei Dirigenti Scolastici
Al  Responsabile formatore OPES Marche
Dott. Massimo Pistoni
pistoni@massimopistoniformatore.it -
e p.c. Al Comune di Chiaravalle -Settore 2-Servizi culturali, pubblica istruzione, sport e
turismo info@comune.chiaravalle.an.it
ep.c. Presidente CIP Marche Dott. Luca Savoiardi
marche@comitatoparalimpico.it
e p.c. Presidente del CONI Marche Fabio Luna presidente.marche@coni.it
Delegato CONI di Ancona ancona@coni.it
e.p.c. Presidente Comitato Regionale FIDAL Marche Dott. Fabio Romagnoli
cr.marche@fidal.it
Delegato Comitato Provinciale FIDAL Dott.ssa Debora Cappella
deboramntgr@gmail.com
Al Referente Territoriale per ’EFS Ambito AN Prof.ssa Margherita Rigillo
margherita.rigillo@scuola.istruzione.it
edfisicamarche. AN@istruzione.it
e p.c. Coordinatore regionale EFS edifisicamarche@istruzione.it

Al SITO WEB

Oggetto: Corso di formazione OPES Marche “La propriocettivita negli sport individuali e di squadra*
Parco dell’Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini Via Paganini n.5 di Chiaravalle venerdi 11
aprile 2025

L’”’Ufficio Scolastico Provinciale di Ancona ” in collaborazione con la “OPES Marche” (Organizzazione
Per I'Educazione allo Sport) ente riconosciuto dal CONI, come da m_pi. AOOUSPAN.REGISTRO
UFFICIALE(E).0001158.11-02-2025 , promuove il clinic gratuito “La propriocettivita negli sport individuali e di
squadra: settore giovanile”, venerdi 11 aprile, rivolto ai docenti di Educazione fisica -Scienze Motorie del
Primo e del Secondo grado e agli operatori sportivi.

La giornata formativa € patrocinata dal Comitato Italiano Paralimpico Marche, Coni Marche e dal Comune
di Chiaravalle ed & promosso dalla Fidal Marche.

Il tema proposto dall’aggiornamento :“La propriocettivita negli sport individuali e di squadra”: settore
giovanile” tratta aspetti tecnici, teorici, pratici multidisciplinari sottolineando I’importanza dello sviluppo di
strategie inclusive e socializzanti mediante il miglioramento delle relazioni con il mondo esterno. Il corso
inoltre propone le nozioni fondamentali della neurofisiologia collegate alla biomeccanica; saranno effettuate
adeguate esercitazioni tecnico pratiche posturali.
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L attivita formativa si svolgera venerdi 11 aprile, presso il parco dell’ Istituto comprensivo “Rita Levi
Montalcini” a Chiaravalle, ingresso di Via Paganini n° 5 oppure in Via Fratelli Cervi (di fronte alla sede
della Croce Gialla),secondo il seguente programma:

v ore 17.00 - 17.30: registrazione, consegna del materiale di cancelleria;

ore 17,30: inizio attivita teorica: fondamenti di neurofisiologia e percezione corporea;
ore 18.30: inizio attivita pratica, segue dibattito;

ore 20.00 termine lavori, consegna di gadget e dell’attestato di partecipazione.

ANERNERN

Per lo svolgimento della parte pratica & necessario indossare abbigliamento sportivo, in caso di avverse
condizioni metereologiche sara predisposta una ampia palestra all’interno dell Istituto.

Si invitano cortesemente i docenti interessati di comunicare la propria adesione secondo le seguenti modalita:
compilando il FORM reperibile al seguente link ed in allegato con QR-Code alla presente comunicazione:

o entro e non oltre venerdi 31 marzo 2025 https://forms.office.com/e/tViPrRPY A9

o tramite mail inviata al seguente indirizzo: partecipazionecorsi@gmail.com inserendo nome e
cognome del corsista, causale e data (esempio: cognome e nome- iscrizione evento formativo
OPES -).

E prevista la partecipazione di massimo 50 corsisti. Si prega di prestare particolare attenzione alla
digitazione corretta dei dati richiesti, indispensabili per gli attestati di partecipazione.

Sara rilasciato un regolare attestato di partecipazione come riconoscimento multidisciplinare
dell’avvenuto aggiornamento. Tale formazione tematica € riconosciuta sia come attivita di aggiornamento del
personale scolastico ai sensi della Direttiva MIUR n. 170 del 21 marzo 2016 (articolo 1, comma 5) che come
aggiornamento SNaQ, (Sistema di Qualifica degli Operatori Sportivi) valido su tutto il territorio nazionale.

Il DIRIGENTE
Allegati:n.4 LUCA
QRCode GALEAZZI
202503070953 _ Link di iscrizione Ministero
PROGRAMMA CLINIC dell'lstruzione
Clinic OPES Marche 11 aprile e del Merito
07.03.2025
10:27:07
GMT+01:00

Dirigente: Luca Galeazzi
Responsabile del progetto: Referente Territoriale EFS — AN Margherita Rigillo edfisicamarche.an@istruzione.it margherita.rigillo@scuola.istruzione.it
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