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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

PROGRAMMA DELLE GARE (categorie e specialita) COMPETIZIONI SCOLASTICHE
SPORTIVE di ATLETICA su PISTA - PRIMO GRADO

Ancona 9 aprile 2025- Campo Conti
Programma tecnico :
Cadetti — Cadette: 80mt — 1000mt — 80hs — alto — lungo — vortex — staffetta 4x100

MASCHILE ORARIO FEMMINILE
Ritrovo partecipanti 8:30 Ritrovo partecipanti
Riunione tecnica 9:00 Riunione tecnica
Alto - lungo 80 mt 9:20 Alto - vortex
Vortex 9:40 80 mt
10:10 lungo
80hs 10:30
10:45 80hs
1000 mt 11:10
11:20 1000 mt
Staffetta 4x100 11:40
11:50 Staffetta 4x100

Partecipazione: Ogni Scuola puo iscrivere una sola squadra maschile ed una femminile composta da 6
alunni/e (uno/a per ogni specialita) per ciascuna categoria.
o e possibile iscrivere per le specialita di Corsa la partecipazione di un atleta aggiuntivo; fara
classifica il miglior piazzamento dei due eventuali partecipanti individualisti(un alunno per
gara e categoria 80metri — 80hs-1000 metri) ossia i primi 2 classificati fra i primi 3 non
compresi nelle Scuole qualificate.
o Non ¢ consentito 1’uso delle scarpe chiodate.
In ogni gara le singole Scuole possono partecipare con un solo atleta.
o Ogni atleta potra gareggiare solo in una gara individuale piu, eventualmente, nella staffetta; gli
atleti partecipanti ai mt. 2000 non possono essere inseriti nella staffetta
La staffetta & una gara riservata solamente alle squadre
La partecipazione degli alunni con disabilita prevede NON numeri prestabiliti. Per ciascun
alunno ¢ consentita la partecipazione ad una sola gara.
o Le premiazioni dei primi 3 classificati saranno effettuate alla fine di ogni gara.
o La premiazione della squadra vincitrice sara effettuata al termine di tutte le gare.
o Le prove a disposizione nel lungo, nell’alto e nel peso sono tre

o Le progressioni nel salto in alto sono:
CADETTI : 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37 poi di 2 cm in 2 cm.
CADETTE : 0.90-1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31- 1.34 poi di 2cm. in 2cm.
Eventuali modifiche alla progressione potrebbe cambiare in base agli atleti iscritti.
Inizio programma gare: le scuole sono invitate a far presentare sulle pedane ed ai blocchi di partenza
gli atleti impegnati nelle gare come previsto nel programma 1’orario di inizio delle gare sara tassativo.
Accederanno alle finali regionali le migliori tre squadre maschili e femminili e, come individualisti, i
primi 2 classificati fra i primi 3 non compresi nelle Scuole qualificate.

Per ogni norma si rimanda al “Regolamento categoria Cadetti/e” dei Campionati studenteschi a.s.
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